
 

 

 

Правила дорожного движения для пешеходов и пассажиров.  
Правила поведения пешехода на дороге в зимнее время 

 
 

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии — по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а 

также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю 

проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других 

пешеходов.  

2. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти 

в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой — по внешнему краю 

проезжей части).  

3. При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению 

транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие 

мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных 

средств. 

4. При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в 

условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со 

световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями 

транспортных средств. 

5. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по 

направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре 

человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие 

с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости — с 

включенными фонарями: спереди — белого цвета, сзади — красного. 

6. Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при 

их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении 

взрослых. 

7. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе 

по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или 

обочин. 



 

 

8. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить 

дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и 

ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

9. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора. 

10. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на 

проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, 

их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части 

вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения 

транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного 

препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

11. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 

останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не 

успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные 

потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в 

безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). 

12. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком 

синего цвета (синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны 

воздержаться от перехода проезжей части, а пешеходы, находящиеся на ней, должны 

незамедлительно освободить проезжую часть. 

13. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре 

или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных 

приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки 

в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не 

задерживаясь, освободить проезжую часть. 

14. При движении через проезжую часть к месту остановки маршрутного 

транспортного средства или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 

4.4 - 4.7 Правил дорожного движения для одиночного пешехода. 

  



 

 

 

Правила поведения пешехода на дороге в зимнее время 
 

1. Зимой день короче. Темнеет рано и очень быстро. В сумерках и в темноте значительно 

ухудшается видимость. В темноте легко ошибиться в определении расстояния, как до 

движущегося автомобиля, так и до неподвижных предметов. Часто близкие предметы кажутся 

далекими, а далекие близкими. Случаются зрительные обманы: неподвижный предмет можно 

принять за движущийся, и наоборот. Поэтому в сумерках надо быть особенно внимательными. 

2. Носите одежду со световозвращающими элементами (нашивки на куртке, элементы 

рюкзака), что позволит водителю с большей вероятностью увидеть вас в темное время суток. 

3. В снегопады заметно ухудшается видимость, появляются заносы, ограничивается и 

затрудняется движение пешеходов и транспорта. Снег залепляет глаза пешеходам и мешает 

обзору дороги. Для водителя видимость на дороге тоже ухудшается. Улицы посыпают 

специальными химикатами, чтобы не образовывался снежный накат. В результате даже в 

умеренный мороз проезжая часть может быть покрыта снежно-водяной кашей, которую в виде 

взвеси поднимают в воздух колеса проезжающего транспорта. Взвесь оседает на ветровых 

стеклах автомобилей, мешая водителям следить за дорожной обстановкой. В такой ситуации 

водителю еще сложнее заметить пешехода! 

4. Если вы носите очки, то следует обратить внимание на тот факт, что после смены 

температуры (выход из дома на улицу и с улицы в помещение) оптика «затуманивается», что 

тоже мешает обзору дороги. Возьмите с собой мягкую фланелевую материю, чтобы иметь 

возможность чаще протирать стекла очков. 

5. Яркое зимнее солнце, как ни странно, тоже может быть помехой при переходе дороги. 

Яркое солнце и белый снег создают эффект бликов, человек как бы «ослепляется». Поэтому надо 

быть крайне внимательными. 

6. В снежный накат или гололедицу повышается вероятность «юза», заноса автомобиля, и 

самое главное - непредсказуемо удлиняется тормозной путь. Поэтому обычное безопасное 

расстояние для пешехода до машины надо увеличить в несколько раз. 

7. Количество мест закрытого обзора зимой становится больше. Мешают увидеть 

приближающийся транспорт:  

 сугробы на обочине; 

 сужение дороги из-за неубранного снега; 

 стоящая заснеженная машина. 

Значит, нужно быть крайне внимательным, вначале обязательно остановиться и, только 

убедившись в том, что поблизости нет транспорта, переходить проезжую часть. 



 

 

8. В оттепель на улице появляются коварные лужи, под которыми скрывается лед. Дорога 

становится очень скользкой! Поэтому при переходе через проезжую часть лучше подождать, 

пока не будет проезжающих машин. Ни в коем случае не бежать через проезжую часть, даже на 

переходе! Переходить только шагом и быть внимательным. 

9. Теплая зимняя одежда мешает свободно двигаться, сковывает движения. 

Поскользнувшись, в такой одежде сложнее удержать равновесие. Кроме того, капюшоны, 

мохнатые воротники и зимние шапки мешают не только обзору, но и ухудшают слышимость – 

что таит в себе опасность не услышать звук приближающейся автомашины. Категорически 

запрещается во время движения по дороге держать в ушах наушники от телефона, плеера, 

слушать музыку. 

10. Не стоит стоять рядом с буксующей машиной. Из под колес могут вылететь куски 

льда и камни. А главное - машина может неожиданно вырваться из снежного плена и рвануть в 

любую сторону. 

11. Скользкие подходы к остановкам общественного транспорта – источник 

повышенной опасности. 

12. Если вы несете через дорогу лыжи, сноуборд или иные крупногабаритные 

предметы горизонтально или на плече, то «габариты» пешехода на дороге увеличиваются, а 

значит и увеличивается опасность быть зацепленным автомобилем. Данные предметы лучше 

переносить вертикально  

13. Прежде чем начать спуск с горы или катание на санках, следует посмотреть – не 

выходит ли данная трасса на проезжую часть. 

14. Во избежание обморожений, не следует носить коньки за лезвия – металл 

притягивает холод, и уж совсем опасно переходить на коньках проезжую часть. Устойчивость 

пешехода в данном случае – не велика и есть опасность упасть на дорогу. 

15. Одно из основных правил поведения на дороге, которому необходимо строго 

выполнять – «Остановись, смотри, слушай!».  Нужно помнить, что на дороге есть места, где 

опасность может быть не видна с первого взгляда – небольшие переулки, выезды из дворов, 

откуда машина может появиться неожиданно. Поэтому при движении надо выбирать 

правильную сторону дороги. Двигаясь по тротуару, идти как можно дальше от проезжей части. 

16. Зимой часто снижается и общее эмоциональное состояние человека, у водителей и 

пешеходов может быть снижена реакция, внимание, а это значит, необходимо соблюдать режим 

дня. Раньше ложиться, выходить с большим запасом времени, не быть рассеянным на дороге. 


