




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

5940 3966 800 405,6 401 399 1

ОД.00 Общеобразовательный цикл 1476 1316 160 17 85 75 0 85 75

ОУД.00
Общеобразовательные учебные 

дисциплины: общие
1398 1248 150 17 79 71 0 79 71

ОУД.01 Русский язык Э(2) 157 139 18 12 6 12 6

ОУД.02 Литература д/з(2) 117 99 18 12 6 12 6

ОУД.03 Математика Э (2) к/р(1) 174 156 18 12 6 12 6

ОУД.04 Иностранный язык к/р(1) д/з (2) 156 144 12 6 12 12

ОУД.05 Информатика к/р(2) 78 64 14 2 12 2 12

ОУД.06 Физика к/р(1) 51 46 5 2 3 2 3

ОУД.07 Химия к/р(2) 44 40 4 2 2 2 2

ОУД.08 Биология Э*(2) к/р(1) 96 83 13 8 5 8 5

ОУД.09 История Э(2) 174 158 16 12 4 12 4

ОУД.10 Обществознание д/з (1) 78 68 10 7 3 7 3

ОУД.11 География д/з(1) 78 70 8 4 4 4 4

ОУД.12 Физическая культура д/з (1) 117 109 8 8 2 6 2 6

ОУД.13

Основы безопасности 

жизнедеятельности
к/р(2)

78 72 6 3
4 2 4 2

ОУД.00

Общеобразовательные учебные 

дисциплины: по выбору из 

обязательных предметных 

областей

39 33 6 0 4 2 0 4 2

ОУД.14 Русский родной язык к/р(1) 39 33 6 0 4 2 4 2

ЭК.ОУД.00
Дополнительные учебные 

дисциплины, элективные курсы
39 35 4 0 2 2 0 2 2

ЭК.ОУД.15 Индивидуальный проект Э*(2) 39 35 4 0 2 2 2 2

Обязательная часть 

образовательной программы 4464 2650 640 389 316 324 1 0 0 76 84 78 82 80 80 82 78

СГ.00 Социально- гуманитарный цикл 792 660 132 53 58 74 0 0 0 20 26 10 12 2 10 26 26

СГ.01 История России Э(4) 90 78 12 5 8 4 8 4

СГ.02
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности

к/р(4, 

5)
д/з (10) 216 188 28 11 6 22 2 8 2 4 2 4 6

Лаб.р. 

практ. 

занятия

Лаб.р. 

практ. 

занятия

Обзор. 

устан. 

занятия

В
се

го

в том числе

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е

К
у

р
со

в
ы

е 
р

аб
о
ты

Обязательные учебные занятия при 

заочной форме обучения

К
о

н
тр

о
л
ьн

ы
е 

р
аб

о
ты

в
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о
й

 

п
о

д
го

то
в
к
и

Формы промежуточной 

аттестации

О
б

зо
р

н
о

-

у
ст

ан
о

в
о

ч
н

ы
е 

л
ек

ц
и

и Обзор.у

стан. 

занятия

Обзор.у

стан. 

занятия

Лаб.р. 

практ. 

занятия

Обзор.у

стан. 

занятия

3 курс2 курс

Лаб.р. 

практ. 

занятия

Лаб.р. 

практ. 

занятия

1 курс

Распределение обязательных учебных занятий по курсам

2.2 План учебного процесса

4 курс

Обзор.ус

тан. 

занятия

Учебная 

нагрузка 

студента (час)

Э
к
за

м
ен

ы

5 курс

160 160 160 160 160

З
ач

ет
ы

, 

д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

р
о
в
ан

н
ы

е 

за
ч

ет
ы

М
ак

си
м

ал
ьн

ая

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая



СГ.03 Безопасность жизнедеятельности д/з (6) 76 64 12 5 8 4 8 4

СГ.04 Физическая культура д/з (9) 204 182 22 9 2 20 2 8 4 6 2

СГ.05 Основы финансовой грамотности д/з (9) 42 28 14 6 8 6 8 6

СГ.06 Основы философии д/з (10) 42 28 14 6 10 4 10 4

СГ.07
Психология общения

д/з (10) 57 41 16 6 8 8 8 8

СГ.08
Основы оказания первой помощи

д/з (4) 65 51 14 6 8 6 8 6

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1698 1345 353 212 180 173 0 0 0 44 42 50 52 46 44 40 35

ОП.01 Основы педагогики Э(6) д/з (4) 84 58 26 16 16 10 8 4 8 6

ОП.02 Основы психологии Э(6) д/з (4) 84 60 24 14 16 8 8 2 8 6

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
д/з (9) 86

74

12 7 8 4 8 4

ОП.04

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога

Э(4) 78

66

12 7 8 4 8 4

ОП.05
Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена
Э(6) 80

56
24 14 16 8 6 2 10 6

ОП.06

Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной 

сфере

д/з (8) 38

24

14 8 10 4 10 4

ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

Э(8) 76

42

34 20 6 28 2 6 2 8 2 14

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
д/з (4) 78

66
12 7 6 6 6 6

ОП.09 Анатомия и физиология человека д/з (10) 63 41 22 13 16 6 16 6

ОП.10
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта
д/з (6) 52

42
10 6 8 2 8 2

ОП.11
Теория и история физической 

культуры и спорта
д/з (8) 76

62
14 8 8 6 8 6

ОП.12 Основы биомеханики д/з (8) 31 19 12 7 10 2 10 2

ОП.13

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности

Э(4, 6, 

10)
695 613 82 49 18 64 0 0 0 6 18 2 14 4 12 6 20

ОП.13.01 Гимнастика 108 96 12 7 3 9 3 9

ОП.13.02 Легкая атлетика 141 134 7 4 3 4 3 4

ОП.13.03 Плавание 38 33 5 3 1 4 1 4

ОП.13.04 Спортивные игры 233 183 50 30 9 41 5 12 4 8 5 16

ОП.13.05 Подвижные игры 82 78 4 2 2 2 2 2



ОП.13.06

Новые виды физкультурно-

спортивных занятий
93 89 4 2 0 4 4

ОП.14
Основы антидопингового 

обеспечения
д/з (10) 32 17 15 9 10 5 10 5

ОП.15
Менеджмент физической 

культуры и спорта
д/з (6) 42 32 10 6 8 2 8 2

ОП.16
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
д/з (7) 42 24 18 11 12 6 12 6

ОП.17

Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры и 

массажа

д/з (6) 61 49 12 7 4 8

4 8

П.00 Профессиональный цикл 1758 645 155 124 78 77 1 0 0 12 16 18 18 32 26 16 17

ПМ. 01

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы

632 266 56 45 30 26 0 0 0 0 0 14 10 16 16 0 0

МДК.01.01

Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной 

работы

146 126 20 16 16 4 8 8 4

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых 

мероприятий  по выполнению 

требований  Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне"

78 56 22 18 6 16 6 10 6

МДК.01.03

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий  в 

летний оздоровительный период

98 84 14 11 8 6 8 6

УП. 01 Учебная практика 72 2 нед

ПП. 01 Производственная практика 216 6 нед

Экзамен 22

ПМ. 02

Методическое обеспечение 

организации физкультурно-

спортивной деятельности

328 126 40 32 16 24 0 0 0 12 16 4 8 0 0 0 0

МДК.02.01

Теоретические  и прикладные  

аспекты  методической работы в 

области физической культуры и 

спорта

70 58 12 10 8 4 6 2 4

МДК.02.02

Основы профессионального 

мастерства тренера 32 26 6 5 2 4 2 4

МДК.02.03

Современные технологии в сфере 

физической культуры и спорта 

(цифровой контент)

64 42 22 18 6 16 6 16

УП. 02 Учебная практика 36 1 нед

ПП. 02 Производственная практика 108 1 нед 2 нед 

Экзамен 18



ПМ.03

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным 

программам

654 253 59 47 32 27 1 0 0 0 0 0 0 16 10 16 17

МДК.03.01

 Методика обучения предмету 

"Физическая культура"
178 130 48 38 26 22 1

10 5 16 17

МДК.03.02

Теоретические и методические 

основы организации внеурочной 134 123 11 9 6 5 6 5

УП. 03 Учебная практика 72 2 нед

ПП. 03 Производственная практика 252 3 нед 4 нед

Экзамен 18

ПДП Преддипломнная практика 144

ГИА
Государственная итоговая 

аттестация 216

14 15 11 11 10 11 7 8 7 9

0 0 2 1 4 3 4 5 1 1

учебная практика

экзамены

0 0

4 нед

Государственная итоговая аттестация

Всего

учебные дисциплины

в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта 

(работы)
МДК

Подготовка к демонстрационному экзамену, выполнение дипломного 

проекта (работы) 4 недели
1 нед 00 4 нед 0

4 3 4 1

Демонстрационный экзамен и защита дипломного проекта (работы)  2 

недели
производственная практика 0 1 нед 2 нед 9 нед

1

дифференцированные зачеты 5 4 4 4 8

контрольные работы 8
1

1
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