




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

7236 6436 800 412 388 1

О.00 Общеобразовательный цикл 2106 1946 160 84 76 0 84 76

ОУП.00

Общеобразовательные учебные 

предметы: общие
1381 1282 99 12 54 45 0 54 45

ОУП.01 Русский язык Э(2) 147 129 18 12 6 12 6

ОУП.02 Литература д/з(2) 231 213 18 12 6 12 6

ОУП.03 Иностранный язык к/р(1) д/з (2) 207 195 12 1 12 12

ОУП.04 Математика Э (2) к/р(1) 214 198 16 10 6 10 6

ОУП.05 История Э(2) 222 206 16 12 4 12 4

ОУП.06 Физическая культура д/з (1) 234 226 8 8 2 6 2 6

ОУП.07 ОБЖ к/р(2) 69 63 6 3 4 2 4 2

ОУП.08 Астрономия к/р(1) 57 52 5 2 3 2 3

Общеобразовательные учебные 

предметы: по выбору из 

обязательных предметных 

областей

391 360 31 19 12 0 19 12

ОУП.09 Обществознание д/з (1) 128 118 10 7 3 7 3

ОУП.10 Естествознание
д/з (2)

102 90 12
6 6 6 6

ОУП.11 Право Э(2) 102 96 6 4 2 4 2

ОУП.12 Родная литература к/р(1) 59 56 3 2 1 2 1

Индивидуальный проект

ЭК.00

Дополнительные учебные 

предметы, элективные курсы по 

выбору ОО

334 304 30 11 19 0 11 19

ЭК.01 Основы финансовой грамотности к/р(2) 64 60 4 2 2 2 2

ЭК.02 Информатика к/р(2) 117 103 14 2 12 2 12

ЭК.03 География д/з(1) 100 93 7 4 3 4 3

ЭК.04 Экология к/р(1) 53 48 5 3 2 3 2

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл
1317 1187 130 58 72 0 44 42 12 12 2 10 0 8

ОГСЭ.01 Основы философии д/з (5) 68 54 14 1 10 4 10 4

ОГСЭ.02 Психология общения д/з (4) 68 52 16 8 8 8 8

Лаб.р. 

практ. 

занятия

Обзор. 

устан. 

занятия

Обзор.у

стан. 

занятия

Обзор.у

стан. 

занятия

Лаб.р. 

практ. 

занятия

В
се

го

в том числе

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
е 

 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е

К
у

р
со

в
ы

е 
р

аб
о
ты

Лаб.р. 

практ. 

занятия

Обязательные учебные занятия при 

заочной форме обучения

К
у

р
со

в
ы

е 
р

аб
о
ты

в
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
о
й

 

п
о

д
го

то
в
к
и

З
ач

ет
ы

, 

д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

р
о
в
ан

н
ы

е 

за
ч

ет
ы

Формы промежуточной 

аттестации

М
ак

си
м

ал
ьн

ая

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая

Лаб.р. 

практ. 

занятия

Обзор.у

стан. 

занятия

3 курс2 курс

Лаб.р. 

практ. 

занятия

1 курс

Распределение обязательных учебных занятий по курсам

2.2 План учебного процесса

4 курс

Обзор.ус

тан. 

занятия

Учебная 

нагрузка 

студента (час)

О
б

зо
р

н
о

-

у
ст

ан
о

в
о

ч
н

ы
е 

л
ек

ц
и

и

Э
к
за

м
ен

ы

5 курс

160 160 160 160 160



ОГСЭ.03 История Э(4) 68 56 12 8 4 8 4

ОГСЭ.04 Иностранный язык
к/р(4,

5)
д/з (10) 257 229 28 6 22 2 8 2 4 2 4 6

ОГСЭ.05 Физическая культура д/з(9) 562 540 22 22 2 20 2 8 4 6 2

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи Э(4) 89 77 12 8 4 8 4

ОГСЭ.07
Мировая художественная 

культура
д/з (3) 146 134 12 8 4 8 4

ОГСЭ.08
Основы экономики и 

предпринимательства
д/з (4)

59 45
14 3 8 6 8 6

ЕН.00
Математический и общий 

естественнонаучный цикл
310 254 56 20 36 8 12 10 10 2 14 0 0

ЕН.01 Математика д/з (4) 77 65 12 5 6 6 6 6

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

Э (8) 182 148 34 6 28 2 6 2 8 2 14  

ЕН.03 Основы оказания первой помощи д/з (6) 51 41 10 9 8 2 8 2

П.00 Профессиональный цикл  3503 3049 454 250 204 1 28 26 66 50 80 52 76 76

ОП.00
Общепрофессиональные 

дисциплины
2459 2164 295 160 135 0 28 26 56 48 44 30 32 31

ОП.01 Педагогика Э (6)
д/з         

(4)
175 149 26 2 16 10 8 4 8 6

ОП.02 Психология Э (6) д/з (4) 183 159 24 3 16 8 8 2 8 6

ОП.03  Анатомия Э (6) 183 159 24 9 16 8 6 2 10 6

ОП.04 Физиология с основами биохимии д/з (10) 85 63 22 13 16 6 16 6

ОП.05
Гигиенические основы 

физического воспитания
д/з (6) 85 75 10 3 8 2 8 2

ОП.06

Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры и 

массажа

д/з (6) 72 60 12 4 4 8 4 8

ОП.07 Основы биомеханики д/з (8) 48 36 12 4 10 2 10 2

ОП.08

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания

Э 

(4,6,10) 
1257 1175 82 82 18 64 6 18 2 14 4 12 6 20

ОП.09
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
д/з (7) 66 48 18 2 12 6 12 6

ОП.10
Теория и история  физической 

культуры
д/з (8) 51 37 14 2 8 6 8 6

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности д/з (6) 108 96 12 8 8 4 8 4

ОП.12 Менеджмент д/з (6) 51 41 10 1 8 2 8 2



ОП.13
Физкультурно-спортивные 

сооружения
д/з (10) 58 43 15 10 5 10 5

ОП.14

Основы учебно-

исследовательской деятельности

д/з (8) 37 23 14 2 10 4 10 4

ПМ.00 Профессиональные модули 1044 885 159 90 69 1 0 0 10 2 36 22 44 45

ПМ.01

Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным  

программам

Э(ПМ) 

(9)
450 392 58 32 26 1 0 0 0 0 16 10 16 16

МДК.01.01
Методика обучения предмету 

"Физическая культура"

к/р(8, 

9)
450 392 58 58 32 26 1 16 10 16 16

УП.01 Учебная практика 1 нед

ПП.01

Производственная практика (по 

профилю специальности)  2 нед 3 нед

ПМ.02

Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий 

по программам 

дополнительного образования в 

области физической культуры 

Э(ПМ)          

(8)
347 303 44 30 14 0 0 0 10 2 20 12 0 0

МДК.02.01

Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в 

области физической культуры

к/р(6) д/з (8) 245 215 30 30 22 8 10 2 12 6

МДК.02.02

Организационно-методическое 

обеспечение летнего 

оздоровительного отдыха детей

д/з (8) 102 88 14 14 8 6 8 6

УП.02 Учебная практика 1 нед

ПП.02

Производственная практика (по 

профилю специальности)  2 нед 3 нед

ПМ.03

Методическое обеспечение  

процесса физического 

воспитания

Э(ПМ)  

(10)
247 190 57 28 29 0 0 0 0 0 0 0 28 29

МДК.03.01

 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

учителя физической культуры

к/р(10

)
247 190 57 57 28 29 28 29

УП.03 Учебная практика 1 нед

ПП.03

Производственная практика (по 

профилю специальности)  1 нед

ПДП Преддипломнная практика

ГИА
Государственная итоговая 

аттестация

13 516 13 8

3 21

Всего

учебные дисциплины

МДК



4 3

1

8 1 2 1 2

4 3 2

6 6 6 6 4

2

7 4

контрольные работы

Всего
произ. и преддипломн. практика

экзамены

дифф.зачеты

учебная практика

подготовка и защита выпускной квалификационной работы (дипломная работа, 

дипломный проект)

Государственная итоговая аттестация
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